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Alle diese Aspekte erhdhen das
Stresspotenzial und bringen

auch hervorragende
Mitarbeiter manchmal m

aus dem Gleichgewicht.




Vorteile der

Die Business Massage regt die Durchblutung an.
Dadurch werden verschiedene Systeme angeregt

und aktiviert. Die wohltuende, starkende und belebende
Wirkung ist sofort spiirbar und wirkt nachweislich auf:

e Wohlbefinden und Motivation der Mitarbeiter
e Produktivitat und Kreativiat

Konzentrations- und Denkfahigkeit
Stressabbau

Immunsystem

Muskelverspannungen und Spannungskopfweh
Augenermiidung infolge Computerarbeit
Verspannung und Schmerzen infolge Mikro-
verletzungen durch stereotyp wiederkehrende
Arbeit am Computer

® Miidigkeit und Schlafstérungen

® Verdauungssystem

Mitarbeiter und Fiihrungskrafte

Diese Massage ist eine Kombination aus der klassischen
Massage und Akupressur am Kopf, Nacken- und Schulter-
bereich, Riicken, an Armen, Handen und Fiissen.
Business Massage ist optimal bei Muskelverspannungen,
Kopfschmerz, Fehlhaltungen etc.

Die Massage dauert zwanzig Minuten,
findet im Sitzen statt, ohne Ol
und ohne Ausziehen der Kleider.

zwanzig Minu
seit es Massage




